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All eligible voters can 
vote by mail in the June 23 
primary elections. 
Visit www.elections.ny.gov 
for more information.

Todos los votantes 
elegibles pueden votar 
por correo postal en las 
elecciones primarias 
del 23 de junio. Para más 
información, visite el sitio 
Web: www.elections.ny.gov.

Quédese en casa, salve vidas.

Stay home, save lives.

COVID-19 Information and Resources

COVID-19 Información y Recursos
Manténgase actualizado e infórmese sobre los recursos disponibles durante la 
crisis del  COVID-19:

   Departamento de Salud del Estado de Nueva York: 
888-364-3065 | www.ny.gov/coronavirus
Para recibir actualizaciones del Departamento de Salud del estado, 
inscríbase en el sitio Web:  now.ny.gov/page/s/coronavirus-updates.

   Seguro de Salud:  
Para obtener un seguro de salud de bajo costo del estado de Nueva York 
como Medicaid, Essential Plan o Child Health Plus, solicite en el sitio Web:  
nystateofhealth.ny.gov | 855-355-5777

   Recursos de la Ciudad de Nueva York: access.nyc.gov 
www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

   Línea de Ayuda para la Salud Mental:  
Para recibir apoyo emocional, obtener un referido o una consulta con un 
proveedor local, gratis y confidencial, llame al: 1-844-863-9314

   Línea de Ayuda contra la Violencia Doméstica del Estado de Nueva York:  
1-800-942-6906  |  NYC: 1-800-621-HOPE

   Ayuda para pagar costos funerales: 
Si necesita ayuda para pagar los costos funerales tras la pérdida de un ser 
querido debido al COVID-19, puede obtener ayuda aquí: https://www1.nyc.
gov/site/hra/help/burial-assistance.page

   Estafas o especulación de precios:  
Para reportar una estafa o a un negocio por especulación de precios,  
favor de llamar al 311 y someter una queja.

Stay informed and learn about resources available during the COVID-19 crisis:

   New York State Department of Health:  
888-364-3065 | www.ny.gov/coronavirus

   Visit now.ny.gov/page/s/coronavirus-updates to sign up for email 
updates from the state Department of Health.

   Health Insurance: 
For low-cost health insurance from New York State like Medicaid, Essential 
Plan and Child Health Plus apply at nystateofhealth.ny.gov | 855-355-5777

   New York City Resources: access.nyc.gov 
www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

   Mental Health Hotline: For free and confidential emotional support, 
consultation and referral to a local provider, call: 1-844-863-9314

   New York State Domestic Violence Hotline: 
1-800-942-6906  |  NYC: 1-800-621-HOPE

   Help Paying for Funeral Costs: 
If you need help paying for the funeral fees after a loved one passes away 
from COVID-19, you can get help here: https://www1.nyc.gov/site/hra/help/
burial-assistance.page

   Scams or Price Gouging:  
To report a scam or a business for price gouging, please call 311  
and file a complaint.

PRSRT STD.
U.S. Postage

PAID
Albany, NY

Permit No. 75

Look inside  
for important 
COVID-19 
updates and 
resources

Adentro 
encontrará 
importantes 
actualizaciones y 
recursos sobre el 
COVID-19

Assemblywoman Catalina Cruz
Asambleísta Catalina Cruz

We’re all in this together
Todos estamos juntos en esto

“ During this pandemic our community 
has once again demonstrated that our 
strength is rooted in our love for each 
other. You have helped us check in 
on our seniors, donated meals, baby 
products and even supplies for Elmhurst 
Hospital. You have fought to help the 
small businesses that remain open by 
purchasing their goods and supporting 
their staff. Our office continues to be here 
to help you navigate resources and apply 
for different programs like unemployment 
and SNAP benefits. You can call us 
Monday through Friday from 10am to 
4pm at (718) 458-5367 or contact me by 
email at cruzc@nyassembly.gov. We can 
get through this together. Please stay 
safe and healthy”.

– Assemblywoman Catalina Cruz

“ Durante esta pandemia nuestra 
comunidad ha demostrado una vez 
más que nuestra fortaleza nace de 
nuestro amor por los demás. Ustedes 
nos han ayudado a mantenernos en 
comunicación con nuestros adultos 
mayores, han donado comidas, 
productos para bebé y hasta suministros 
para el Hospital de Elmhurst. Ustedes 
han luchado para ayudar a los pequeños 
negocios que permanecen abiertos al 
comprar sus productos y al apoyar a su 
personal. Nuestra oficina continúa aquí 
para ayudarlos a utilizar los recursos 
disponibles y a solicitar para diferentes 
programas como el desempleo y los 
beneficios de SNAP. Nos pueden llamar 
de lunes a viernes de 10 a.m., a 4 p.m., 
al (718) 458-5367 o enviarme un correo 
electrónico a cruzc@nyassembly.gov. 
Superaremos esto juntos. Por favor 
manténganse seguros y saludables”.

– Asambleísta Catalina Cruz



State and Federal 
COVID-19 Resources

Vital COVID-19 
Updates

June Regents 
Canceled
To protect the health and 
safety of students and 
teachers, all June Regents 
exams are canceled. 
Graduation requirements 
have also been adjusted 
to ensure students aren’t 
adversely impacted by this 
necessary change.

Tax Day 
The deadline for filing both your state and federal taxes has been moved from April 15 to July 15.

New York’s essential workers are working hard every day to provide critical 
services and keep our state moving 
forward. We’ll always have their backs.

Thank 
You!

Blood Donation

The Red Cross 
is calling on 
eligible donors 
to do their part 
and help prevent 
blood shortages. To 

schedule an appointment, 

call 1-800-733-2767.

Unemployment Insurance

If you’ve lost employment because of the 

COVID-19 crisis and need help paying your 

bills, call 1-888-209-8124 or visit labor.ny.gov/

unemploymentassistance.shtm. The federal 

CARES Act provides enhanced UI benefits and 

Pandemic Unemployment Assistance (PUA) for 

New Yorkers. Visit labor.ny.gov/ui/cares-act.

shtm to learn more.

SNAP Benefits
To help New Yorkers provide for their families, the state made $200 million in emergency funding available to expand SNAP benefits, enabling all eligible recipients to receive the maximum benefit amount in April. Visit otda.ny.gov/SNAP-COVID-19 for more information.

Sick and Paid Leave 
Benefits Are Available

New state law provides sick 
leave and benefits to isolated 

or quarantined workers. To 
learn how much you qualify 
for, visit paidfamilyleave.
ny.gov/COVID19.

COVID-19 Recursos 
Estatales y Federales

COVID-19 Actualizaciones 
Importantes

Cancelación de los 
Exámenes de Regentes 
de Junio
Para proteger la salud, y la 
seguridad de los estudiantes 
y de los maestros, todos los 
exámenes de Regentes de 
junio han sido cancelados. 
Los requisitos de graduación 
también han sido ajustados 
para asegurar que los 
estudiantes no sean 
afectados adversamente por 
este cambio necesario.

Los empleados 
esenciales de Nueva York están trabajando arduamente todos los días para proveer servicios cruciales y que nuestro estado siga hacia adelante. Siempre los apoyaremos.

¡Gracias!

Beneficios de la Licencia 
por Enfermedad con 
Pago están disponibles

Las nuevas leyes estatales 
proveen licencias por 
enfermedad y beneficios para 

los trabajadores en aislamiento 

o en cuarentena. Para saber 
la cantidad para la que usted 

califica, visite el sitio Web: 
paidfamilyleave.ny.gov/
COVID19.

Donación de 
Sangre
La Cruz Roja les 
hace un llamado 
a los donantes 
elegibles para 
hacer su parte y ayudar 

a prevenir la escasez de 

sangre. Para hacer una cita, 

llame al 1-800-733-2767.

¡Hágase Contar en 
el Censo!

Nueva York necesita un 
conteo completo del Censo 
para obtener nuestra parte 
justa del financiamiento federal para todo, desde los hospitales 

hasta las escuelas públicas. Responda por correo postal, por 

teléfono o en línea. Para completar el formulario o para más 

información, visite el sitio Web: my2020census.gov. La nueva 

fecha del Censo es el 31 de octubre de 2020.

Ley Federal CARES
•  Autoriza cheques de recuperación para los contribuyentes estadounidenses, los cuales se están enviando ahora. Si usted no ha recibido su cheque, visite el sitio Web: www.irs.gov/coronavirus/economic-impact-payments.

•  Los pequeños negocios de Nueva York son elegibles para préstamos de emergencia para ayudarlos a retener a sus empleados. Para más información, visite el sitio Web: www.sba.gov/page/coronavirus-covid-19-small-businessguidance-loan-resources.
•  Se les requiere a todos los planes de seguro privados cubrir los tratamientos y las vacunas contra el COVID-19, y que todas las pruebas de coronavirus sean gratuitas.

•  Se les proveerá financiamiento a los hospitales, a los centros comunitarios y a los bancos de alimentos.

Be Counted in 
the Census!

New York needs a 
complete census count 
so we get our fair 
share of federal funding for everything from hospitals to 

public schools. Respond by mail, by phone or online. Visit 

my2020census.gov to fill out the questionnaire online or 

learn more. The new Census date is October 31, 2020.

Federal CARES Act
•  Authorizes recovery checks for U.S. taxpayers, which are being sent out now. If you have not received your check, visit www.irs.gov/coronavirus/economic-impact-payments.

•  New York small businesses are eligible for emergency loans to help retain employees. Go here for more info: www.sba.gov/page/coronavirus-covid-19-small-business-guidance-loan-resources.
•  All private insurance plans are required to cover COVID-19 treatments and vaccines and all coronavirus tests are free.
•  Funding is provided for hospitals, community centers and food banks.

Día de Pagar los Impuestos
La fecha límite para someter sus impuestos estatales y federales ha sido cambiada del 15 de abril al 15 de julio.

Beneficios del SNAP (Alimentos)
Para ayudar a los neoyorquinos a proveer para sus familias, el estado habilitó $200 millones en financiamiento de emergencia para ampliar los beneficios del Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP, por sus siglas en inglés), permitiéndoles a todos los beneficiarios elegibles recibir la cantidad máxima de beneficios en abril. Para más información, visite el sitio Web: otda.ny.gov/SNAPCOVID-19.

Seguro por Desempleo (UI)

Si usted perdió su empleo debido a la crisis del COVID-19 

y necesita ayuda para pagar sus facturas, llame al 

1-888-209-8124 o visite el sitio Web: labor.ny.gov/

unemploymentassistance.shtm. La Ley Federal de 

Ayuda, Alivio y Seguridad Económica contra el Coronavirus 

(CARES, por sus siglas en inglés) provee mejores 

beneficios por UI y Ayuda de Desempleo por la Pandemia 

(PUA, por sus siglas en inglés) para los neoyorquinos. 

Para más información, visite el sitio Web: labor.ny.gov/ui/

cares-act.shtm.

La información presentada es precisa a la fecha del 27 de abril de 2020.Information accurate as of 4/27/20.
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